
 
 
Mondelinge Vragen: PrEP  
PrEP is een middel ter voorkoming van HIV1. Uit recent internationaal onderzoek blijkt dat het gebruik van PrEP 
heel effectief is: nieuwe hiv-infecties nemen met 86% af – verschillende landen vergoeden daarom inmiddels 
het gebruik.  In Amsterdam loopt sinds 2015 een proef met PrEP. Bij 376 personen met een hoog risico op HIV 
werd hier in 1 jaar gebruik slechts 1 HIV infectie aangetoond2. De Minister van Volksgezondheid gaf eerder aan 
dat het regio’s vrij staat om pilots vergelijkbaar met die van Amsterdam op te pakken3.  
 
In de tweede helft van 2018 wordt het advies van de gezondheidsraad over PrEP verwacht. De Nederlandse 
vereniging van HIV behandelaren (NVHB) heeft daarop vooruitlopend een richtlijn geschreven om veilig gebruik 
te waarborgen. PrEP komt binnenkort ook generiek, dus veel goedkoper op de markt, waardoor er een 
toenemende vraag zal zijn vanuit de doelgroep. Risico’s daarbij zijn dat er onvoldoende bijbehorende zorg 
wordt geboden en dat onjuist gebruik van PrEP leidt tot belangrijke gezondheidsrisico’s.  
 
In de regio Utrecht zijn verschillende zorgverleners en belangenbehartigers4 met elkaar in gesprek over een 
PrEP pilot vanaf januari 2018. Zij zoeken nog hoe ze de toegang tot PrEP optimaal kunnen faciliteren. 
 
D66 is blij met de recente ontwikkelingen rond PrEP - iedere besmetting die, ook de komende tijd, wordt 
voorkomen is er één. Door PrEP deel uit te laten maken van bestaande hiv-preventie geven we mensen een 
extra mogelijkheid zelf verantwoordelijkheid te nemen voor hun seksuele gezondheid en die van hun partner. 
 
1. Is het college het met D66 eens dat, met deze ontwikkelingen in het achterhoofd, het optuigen van een 

kader voor veilig en gecontroleerd PrEP gebruik essentieel is?  
2. Is het college bereid om met de GGDrU en partners uit de stad, zoals het UMC en het COC Midden-

Nederland te bekijken wat de mogelijkheden zijn voor een Utrechtse proef met PrEP die bestaat uit 
verstrekking van het medicijn en begeleiding (vooruitlopend op het advies van de gezondheidsraad)?  

 
 
 

                                                           
1 https://aidsfonds.nl/files/uploads/prep-faq.pdf  
2 https://www.parool.nl/amsterdam/alle-deelnemers-aan-prep-proef-hiv-vrij-op-twee-na~a4399297/  
3 https://www.tweedekamer.nl/kamerstukken/kamervragen/detail?id=2017Z07434&did=2017D15736. - 
4 Waaronder vertegenwoordigers van de Landelijke Huisartsen Vereniging (LHV) kring Midden Nederland, Huisartsen 

Utrecht stad (HUS), GGD regio Utrecht (GGDrU), HIV vereniging Nederland en COC regio Utrecht 
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