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Geachte heer, mevrouw, 

 

 

Op 13 en 14 december vindt in Utrecht de WHO conferentie “Environment and Health for European 

Cities in the 21st century: making a difference” plaats. Ons college grijpt dit event aan om Utrecht te 

profileren als gezonde stad én regio en om andere steden, (internationale) overheden en 

kennispartners uit te nodigen tot samenwerking. Dit doen we onder meer door lid te worden van het 

European Healthy Cities Network van de World Health Organization (WHO). In deze brief vindt u 

hierover meer informatie. 

 

Achtergrond  

Tegenwoordig leeft 72% van de Europese bevolking in een stedelijke omgeving. Steden nemen hierdoor 

maatschappelijk en economisch een steeds belangrijkere rol in. Zo ook Utrecht. De stedelijke 

groeiopgave vraagt om focus en ambitie op leefbaarheid en gezondheid. 'Bouwen aan een gezonde 

toekomst' is één van de speerpunten uit het coalitieakkoord ‘Utrecht maken we samen’. Vanuit 

verschillende invalshoeken werken we als gemeente samen aan een gezonde en groeiende stad.  

 

De meeste inwoners in Utrecht zijn gezond. We hebben daar vanuit onze volksgezondheidsmonitor 

(VMU) goed zicht op. Over het algemeen zien we nog altijd een stijgende lijn in gezondheid. Dat wordt 

bijvoorbeeld zichtbaar in de vorm van een toegenomen gezonde levensverwachting. Net als elke (grote) 

stad heeft Utrecht te maken met kwetsbare mensen, zoals daklozen, vluchtelingen en verslaafden. 

Voor die mensen bieden we een vangnet. Daarnaast zien we nog altijd duidelijk verschillen tussen 

wijken en buurten.  

Het wordt steeds belangrijker om de gezondheid van Utrechters goed te monitoren en te investeren in 

slimme oplossingen. Dat is niet alleen sociaal-maatschappelijk en vanuit financieel en economisch 

perspectief van belang, maar ook voor de stedelijke groeiopgave en de toegenomen complexiteit van 

de samenleving. Eén van de grootste opgaven voor Utrecht is het verkleinen van 

gezondheidsverschillen.  

Onder de noemer Healthy Urban Living of ‘gezond stedelijk leven’ werken we gemeentebreed, 

regionaal en met nationale partners aan het verminderen van gezondheidsachterstanden. We hebben 

ook steeds meer contacten en samenwerking met Europese steden en internationale 

kennisinstellingen.  
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WHO European Healthy Cities Network 

Het WHO European Healthy Cities Network is een stedennetwerk met een sterke focus op gezondheid 

en duurzame ontwikkeling. Ongeveer 100 steden uit 30 landen zijn aangesloten met Rotterdam als 

enig Nederlandse stad. Het Healthy Cities Network werkt in fases van 5 jaar. De huidige 6de fase loopt 

van 2014 tot en met 2018 en heeft als strategische doelen: 

- het bevorderen van gezondheid voor iedereen en het verkleinen van gezondheidsachterstanden. 

- het versterken van leiderschap en participatief bestuur rondom gezondheid. 

Onderliggende thema’s waar aan gewerkt wordt zijn o.a. empowerment en risicogroepen, 

leefstijlthema’s (zoals roken, alcohol en overgewicht), het versterken van publieke gezondheid en het 

sociale domein en het versterken van veerkracht van bewoners en (publieke) organisaties. Het WHO 

European Healthy Cities Network sluit qua doelen en ambitie uitstekend aan bij de ambities van Utrecht 

rondom gezondheid. Het netwerk biedt toegang tot (inter)nationale politieke, bestuurlijke en 

onderzoeksagenda’s rondom gezondheid, duurzaamheid en stedelijke vraagstukken. De kosten voor 

deelname aan het netwerk bedragen 6.000 euro op jaarbasis (volksgezondheidsbudget). 

 

Meerwaarde voor Utrecht 

Met het lidmaatschap kunnen we gebruik maken van Europese kennis en netwerken om 

gezondheidsachterstanden te verkleinen en aansluiten bij andere Europese steden die gezondheid 

hoog in het vaandel hebben. Hiermee krijgen we ook beter zicht hoe de gezondheid van Utrechters 

zich tot internationale gezondheidsontwikkelingen verhoudt. Daarmee kunnen we gezamenlijk de 

stedelijke vraagstukken rondom gezondheid op (inter)nationaal niveau agenderen.  

 

Ondertekening 

De ondertekening van ons lidmaatschap aan het WHO European Healthy Cities Netwerk vindt plaats 

tijdens de WHO conferentie “Environment and Health for European Cities in the 21st century: making a 

difference”. Doel van deze conferentie is het voeden van de WHO agenda die in juni 2017 in een 

ministeriële declaratie wordt ondertekend. Utrecht profileert zich daar als gezonde stad én regio, 

vernieuwend op publieke gezondheid en in quadruple samenwerking met bedrijfsleven, 

maatschappelijke partners, kennisinstituten en overheden. Ook presenteren we onze aanpak tijdens de 

WHO conferentie in een Utrechts side event en market place, waarbij we andere steden, (internationale) 

overheden en kennispartners uitnodigen tot samenwerking.  

 

Hoogachtend, 
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